
کوچینگ توسعه فردیکوچینگ توسعه فردی

رهبــری1هدفمندانــه1یــک1ســبک1زندگــی1برای11پــرورش1.1	
ــال1خوب ح

تلاشی1خلاقانه1برای1بهبود،1بهداشت1و1سلامت1روان.1	
کشف1رسالت1شخصی،1استعدادها1و1قابلیت1ها.1	
پرورش1دیدگاهی1معنادار1آگاهانه1درباره1زندگی.1	
شــناخت1خــود1و1دیگــران،1کشــف1نقــاط1قــوت1و1ضعــف1.1	

ــراه1راه1حل بهم
	1 ارزیابــی1تغییرات1ســبک1زندگــی1)پندار،1گفتــار.1کردار(.
	1 رهایی1از1»چرایی«1و1تمرکز1بر1»1چگونگی1«.
سلامت1عاطفی1)نحوه1برخورد1با1افکار1و1احساسات(.1	

کوچینگ خانواده کوچینگ خانواده 

پرورش1پویایی1و1انسجام1بین1اعضا.1	
ایجاد1یک1ذهنیت1سالم1با1بررسی1ساختارها1و1الگوهای1روابط1.1	
ــارت1.1	 ــت1و1نظ ــدرت،1حمای ــا،1ق ــودن1ویژگی1ه برجســته1نم

بــر1خودکارآمــدی1اعضــا
	1 ــاب1آوری1. ــت1ت ــرب1و1تقوی ــل1مخ ــداف،1عوام ــایی1اه شناس

ــا ــر1بحران1ه ــه1ب ــرای1غلب ــا1ب خانواده1ه
در1نظــر1گرفتــن1فرهنــگ،1نیازهــا1و1خواســته1ها1و1مشــارکت1.1	

هــر1یــک1از1اعضا
	1 ــر1و1. ــی1متعادل1ت ــه1زندگ ــت1تجرب ــت1موقعی ــاد1و1تثبی ایج

روابــط1ســالم1تر

کوچینگ اجتماعی کوچینگ اجتماعی 

	.1تأکید1بر1کرامت1انسانی،1تماس1با1خانواده،1جامعه1و1مشارکت
طراحی1و1کنترل1زندگی1اجتماعی1با1بهبود1بخشیدن1هوش1 1.	

اجتماعی
ارتباط1معنادار1برقرار1و1پایدار1کردن1با1دیگران 1.	

ایجاد1و1توسعه1مهارت1های1لازم1برای1تعامل1موفق 1.	
درک1چالش1ها،1مسئولیت1های1اجتماعی1و1چگونگی1تسلط1 1.	

بر1آنها
درک1قوانین1اجتماعی،1چگونگی1برقراری1تعاملات1سالم 1.	

کوچینگ ورزشیکوچینگ ورزشی	.1ایجاد1و1حفظ1یک1دایره1اجتماعی1از1حلقه1دوستان

	.1ایجــاد1هویــت1حرفــه1ای1قــوی1بــا1توجــه1محیــط1
تاریخــی،1اجتماعــی1و1ملــی

	.1پــرورش1خودپنــداره1مقتــدر1بــا1هویتــی1ســالم1بهمــراه1
ارزش1هــای1والا

	.1دستیابی1به1استراتژی1ها،1مداخلات1هدفمند1و1نوآورانه
برنامه1هــا1 تنظیــم1 و1 توســعه1 آمــوزش،1 در1 بهبــود1 1.	

بصــورت1حرفــه1ای
	.1شناسایی،1برطرف1نمودن1بلوک1های1ذهنی

ــز1 ــدم1تمرک ــا1ع ــی1ب ــراب1رقابت ــودن1اضط ــل1نم 	.1حداق
ــی ــی1و1بیرون درون

	.1کــم1اثــر1کــردن1رویدادهــا1و1خاطره1هــای1آســیب1
ــده ــل1نش ــی1و1ح ــده1قدیم زنن



  تغییر سبک زندگی: پندار، گفتار، کردار
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درباره مادرباره ما

انجمــن1طلــوع1ذهــن1بــا1رویکــرد1و1نگرشــی1نوین،علمــی،1
امــور1 روان،1 علــوم1 حــوزه1 در1 آموزشــی1 و1 پژوهشــی1
ــا1 ــی؛1ب ــای1اجتماع ــیب1ه ــگیری1از1آس ــی1و1پیش اجتماع
هــدف1تغییــر1ســبک1زندگــی،1پــرورش1و1بهبــود1ســلامت1
از1 مســیر1 ایــن1 نمــودن1 کاربــردی1 و1همچنیــن1 روان1
ــنایی1 ــوم1و1آش ــرای1عم ــاده1ب ــورت1س ــد1بص ــا1ص ــر1ت صف
ــن1 ــت1از1ای ــه1اهمی ــبت1ب ــه1نس ــتر1جامع ــه1بیش ــر1چ ه
ــوب1 ــال1خ ــث1ح ــراه1مثل ــه1هم ــر1ب ــتراتژی1های1موث اس
)توانمندســازی،1خودآگاهــی،1موفقیــت(1بــا1ارایــه1خدمــات1
ــار1 ــاوره1ای1تخصصــی1در1کن ــرد1و1مش آموزشــی1منحصربف

ــتیم. ــان1هس ــما1خوب ش

فعالیت هافعالیت ها

ــه1نحــوی1اســت1 ــوع1ذهــن1ب ســبک1فعالیــت1انجمــن1طل
کــه1منافــع1عمــوم1هموطنــان1نجیــب1ایــران1زمیــن1را1در1
ــان؛1 ــیر1درخش ــن1مس ــه1ای ــیدن1ب ــرای1رس ــر1دارد1و1ب نظ
ــا1 ــان1و1ســاختار1ســازمانی1متبحــر1ب ــن،1مربی از1متخصصی
کمــال1افتخــار1و1نحــو1داوطلبانــه1همیــار1گردیــده1اســت1.

مثلث حال خوب

توانمند سازی
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موفقیت


